


Примерный годовой индивидуальный учебный план обучающегося на дому  
( 1-4 класс) 

 
 

Учебные предметы I II III IV  
Количество часов в год 

 
 

    
Русский язык и литература 115,5 119 119 119 
 Иностранный язык  17 17 17 
 Математика 
Информатика и ИКТ 

82,5 68 68 68 

Окружающий мир 16,5 17 17 17 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

   17 

Искусство ( музыка и ИЗО) 
Технология (труд) 
Физическая культура 
 

49,5 51 51 51 

Региональный компонент и 
компонент образовательной 
организации 

66 68 68 68 

Русский язык  16 17 17 17 
Математика 16 17 17 17 
Английский язык     

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

330 340 340 340 

Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

363 442 442 442 

Максимально допустимая 
нагрузка обучающегося 

693 782 782 782 

 
 

Примерный недельный индивидуальный  учебный план обучающихся   
на дому ( 1-4 класс) 

 
 

Учебные предметы I II III IV  
Количество часов в неделю по классам 

 
 

Русский язык и литература 3,5 3,5 3,5 3,5 
 Иностранный язык  0,5 0,5 0,5 
 Математика 
Информатика и ИКТ 

2,5 2 2 2 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 
Основы религиозных культур и    0,5 



светской этики 
Искусство ( музыка и ИЗО) 
Технология (труд) 
Физическая культура 
 

1,5 1,5 1,5 1,5 

Региональный компонент и 
компонент образовательной 
организации 

2 2 2 2 

Русский язык  1 0,5 0,5 0,5 
Математика 1 1 1 1 
Английский язык  0,5 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 

11 13 13 13 

Максимально допустимая 
нагрузка обучающегося 

21 23 23 23 

Примечания: 
1. В 1-4 классе учебный предмет «Искусство» реализуется учебными дисциплинами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 
2. Часы регионального компонента с учетом мнения родителей распределены следующим 

образом: 
o 0,5 часа добавлено на изучение русского языка; 
o 1 час добавлен на изучение математики; 
o 0,5 часа выделено для изучения Английского языка; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


